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´ŒÇÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂáÅÐà·¤â¹âÅÂÕã¹ÃÙ»áººÊÒÃÊ¡Ñ́  ÊÒÃ¡Öè§ÊÑ§à¤ÃÒÐË� áÅÐÊÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾

 คงจาํกนัไดวา สมนุไพรทีส่รางชือ่ใหกบัองคการเภสชักรรม
อยางมากกค็อื “¢ÁÔé¹ªÑ¹” ซึง่องคการเภสชักรรมไดเร่ิมพฒันาตัง้แตตน 
ทั้งเรื่องของวัตถุดิบคือขมิ้นชันที่มีการปลูกข้ึนเอง  เรื่องการ
พฒันาสายพนัธุขม้ินชันทีใ่หผลผลติทีม่คีณุภาพและใหสารสาํคญั
ในปริมาณสูง เร่ืองการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบและนําเขาสู
กระบวนการสกดั ทาํใหไดสารสาํคญั คอื เคอรคมูนิอยดในปริมาณสูง

 ´Ã.ÀÞ.ÊØ̈ ÔµÃÒ  ¤ªàÊ¹Õ ผูอาํนวยการสถาบนัวจิยัและพัฒนา 
องคการเภสชักรรม เปดเผยวา  โดยปกตแิลวในผงขมิน้ชนั 100 กรมั 
จะมีปริมาณสารเคอรคูมินอยดเพียง 5% เทานั้น แตเมื่อเขาสู
กระบวนการสกดัขององคการเภสชักรรม ทาํใหไดสารเคอรคมิูนอยด
มากถึง 80% เรียกวาเปน ÊÒÃÊ¡Ñ´¡Öè§ºÃÔÊØ· Ô̧ì ดังน้ันเม่ือผลิต
ออกมาอยูในรูปแคปซูลแลว จะมีปริมาณสารเคอรคูมินอยด 
250 มิลลิกรัม/แคปซูล  ผูบริโภคจึงไมจําเปนตองรับประทาน
เปนจาํนวนมากเชนเดยีวกบัแคปซูลผงขมิน้ชนัท่ีมจํีาหนายทัว่ไป  
 “ยาสมนุไพรท่ีมาจากการทําใหแหงและนาํมาบดเปนผง
บรรจุในแคปซูลหรอืรปูแบบเมด็เชนขมิน้ชนั กจ็ะมขีอบงใชตามที่
ใชกันมาแตดั้งเดิม คือ ชวยแกทองอืดทองเฟอ จุกเสียด แตใน
แนวทางขององคการเภสชักรรมนัน้ตองการพฒันาใหสงูไปกวานัน้
โดยท่ีใชเทคโนโลยเีขามาชวยทัง้ในดานการผลติและควบคมุคณุภาพ 
ทําใหไดสมุนไพรในรูปแบบสารสกัด ที่จะชวยใหผูบริโภคลด
ปริมาณการรับประทานลงโดยที่ไดประโยชนเทียบเทาหรือ
สงูกวาเดมิ ไดปริมาณสารสาํคญัทีส่งูข้ึน เชน รบัประทานแคปซูล
สารสกดัขมิน้ชนั 1 เมด็ เทียบเทากบัขมิน้ชนัในรูปแบบผง 20 เม็ด  
นอกจากนีส้มุนไพรท่ีไมไดอยูในรูปแบบสารสกดัยงัมขีอเสียอกี เชน 
คณุภาพของวตัถดิุบท่ีนํามาใชผลิตในแตละครัง้มักจะไมสม่าํเสมอ 
ทําใหปริมาณสารสําคัญที่ไดแตละครั้งไมสม่ําเสมอดวย”
 ท่ีผานมา ยังมีความกาวหนาจากผลงานวิจัยขม้ินชัน
เพิ่มขึ้นอีก คือพบวาสารเคอรคูมินอยด (Curcuminoids) 
ในขม้ินชนัมปีระโยชนทัง้ลดการอกัเสบ ลดคอเลสเตอรอลในเลอืด 

ปองกนัตบัจากสารพษิ มฤีทธิป์องกนัการเกดิมะเรง็ บาํรุงสมอง 
และลาสุดมีงานวิจัยผูปวยธาลัสซีเมียในเด็กที่โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณพบวา ชวยเพิม่อายขุองเมด็เลอืดแดง และมกีารศกึษา
ผลการรักษาผูปวยขอเขาเสื่อม พบวาผูปวยมีอาการปวดขอ
และความฝดของขอลดลง ชวยใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
  นอกจากสมุนไพรขม้ินชันแลว องคการเภสัชกรรม
ยงัไดมกีารนาํงานวจิยั GPO พรมมขิอง ÃÈ.´Ã.¡Ã¡¹¡ ÍÔ§¤¹Ô¹Ñ¹·� 
จากคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวรและคณะ ภายใตการ
สนับสนุนของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติมาตอยอด
พฒันากระบวนการผลติเปนผลติภณัฑเสรมิอาหาร ÊÒÃÊ¡Ñ́ ÊÁØ¹ä¾Ã
¾ÃÁÁÔºíÒÃØ§¤ÇÒÁ í̈Ò ในรูปแบบเม็ด ชวยชะลอความเสือ่มของสมอง 
บํารุงสมองและความจํา ซึ่งไดรับความสนใจและการตอบรับ
อยางดีมาตลอด 1 ปท่ีผานมา ถงึปจจบัุนมียอดจาํหนายมากกวา 
30,000 ขวด ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวมีขอบงใชในผูใหญ มุงเนน
ในผูสงูอาย ุชวยเพิม่ประสทิธภิาพการทาํงานของสมอง บาํรงุความจาํ 
ถึงตอนนี้ องคการเภสัชกรรม มีโครงการตอยอดสมุนไพรพรมมิ
ในกลุมเดก็สมาธส้ัินและเดก็ออทสิตกิวยั 15 ปขึน้ไป  เพือ่ศึกษา
วจิยัถงึประสทิธภิาพของ ÊÁØ¹ä¾Ã¾ÃÁÁÔ ตอเดก็กลุมน้ี  และหาก
การศกึษาวจิยันีเ้ปนผลสาํเรจ็ อาจมกีารตอยอดลงไปในเดก็อายุ
ต่าํกวานีใ้นอนาคต  ซึง่งานวจิยัดังกลาวคอนขางใชเวลา จึงคาดวา
นาจะเปนรูปเปนรางชัดเจนในป 2559 

 “ในเรือ่งความปลอดภัย แนนอนวาผลิตภัณฑในรปูแบบ
สารสกัดขององคการเภสัชกรรมนั้น ผานการศึกษาวิจัยมา
อยางตอเนื่อง ทั้งเรื่องของประสิทธิภาพความปลอดภัย 
มีการทดสอบพิษเรื้อรัง พิษเฉียบพลัน จนกระทั่งแนใจใน
ความปลอดภัย จึงนําออกสูประชาชน ดังนั้น ถาเปนผลิตภัณฑ
ขององคการเภสัชกรรม ประชาชนจะมั่นใจไดวา ทุกผลิตภัณฑ
ทีอ่งคการเภสชักรรมผลิต จะตองมคีณุภาพตามมาตรฐานสากล
อยางแนนอน” ´Ã.ÀÞ.ÊØ¨ÔµÃÒ ¤ªàÊ¹Õ กลาวทิ้งทาย
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